
การไดไ้ปฝึกงานท่ีเมือง Esbjerg ซ่ึงเป็นเมืองท่ีอยูท่างตะวนัตกของประเทศเดนมาร์กนั้นถือเป็น

โอกาสท่ีดีมากสาํหรับฉนั ฉนัไดไ้ปฝึกงานท่ี Southwest Jutland Hospital ในเมือง Esbjerg และ 

Rehabilitation Centre เมือง Ribe ซ่ึงอยูไ่ปทางใตข้อง Esbjerg ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 1 ชม. ซ่ึงทั้งสอง

แห่งน้ีมีระบบการจดัการการรักษาท่ีแตกต่างกนั แต่ส่ิงท่ีชดัเจนและมีแนวทางเหมือนกนัคือการมุ่งเนน้ให้

คนไขท่ี้เขา้รับการรักษาสามารถช่วยเหลือตนเองใหไ้ดม้ากท่ีสุดและเร็วท่ีสุด โดยมีการสนบัสนุนในเร่ือง

อุปกรณ์เคร่ืองช่วยและสวสัดิการต่างๆมากมาย นอกจากน้ีจะพบวา่ตวัคนไขเ้องกจ็ะพยายามทาํส่ิงต่างๆดว้ย

ตนเอง อาจเป็นเพราะรูปแบบการดาํเนินชีวิตและครบครัวแตกต่างจากทางบา้นเรา ท่ีชาวเดนมาร์กมกัจะ

อาศยัอยูเ่ป็นครอบครัวเลก็ หรืออยูค่นเดียวเม่ืออายมุากข้ึน ฉนัไดพ้กัท่ีท่ีพกัของนกัศึกษานานาชาติของ 

University College Syddanmark, campus Esbjerg ทาํใหไ้ดเ้จอเพื่อนต่างชาติชาวยโุรปหลายคนท่ีเรียนใน

สาขาต่างๆ และไดมี้การแลกเปล่ียนประสบการณ์มากมาย นอกจากน้ีฉนัยงัไดเ้รียนรู้การใชชี้วิตและ

วฒันธรรมของชาวเดนมาร์ก ทั้งเร่ืองการกิน การศึกษา ภาษา จากอาจารยท่ี์คอยดูแลและนกักายภาพบาํบดั

ทุกๆท่าน ซ่ึงใหค้วามเป็นกนัเองและคอยใหค้าํแนะนาํกบัฉนัเป็นอยา่งดี นอกจากน้ียงัมีเร่ืองราวเหตุการณ์ท่ี

น่าประทบัใจต่างๆอีกมากมายในการฝึกงานคร้ังน้ี เช่น การไดไ้ปดูการแข่งขนั ice hockeyและการท่องเท่ียว

ไปยงัสถานท่ีต่างๆ   

การไดไ้ปฝึกงานในคร้ังน้ีซ่ึงจะเป็นอีกประสบการณ์หน่ึงท่ีฉนัจะเกบ็ไวใ้นความทรงจาํ เพราะเป็น

ประสบการณ์ทีไม่เพียงแต่ทาํใหฉ้นัไดเ้รียนรู้เฉพาะในโลกของนกักายภาพบาํบดั แต่ยงัทาํใหฉ้นัไดเ้รียนรู้อีก

มุมหน่ึงของโลกใบน้ีจากส่ิงท่ีไดพ้บเห็นและผูค้นท่ีฉนัไดพ้บเจอ ซ่ึงฉนัจะนาํประสบการณ์และส่ิงท่ีได้

เรียนรู้มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตของฉนัต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

นํา้เพชร พลอยนํา้เงิน 


