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หนึ่งในสองแห่งในประเทศไทยที่เปิดสอนกิจกรรมบำ�บัด
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Q & A

Q: อย�กจะรู้ว่� “กิจกรรมบำ�บัด” คืออะไร
A: กิจกรรมบำาบดัเปน็วิชาชพีหน่ึงในสหวิชาชพีทางดา้นวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ ทำางาน
เก่ียวกับการบำาบดั ฟืน้ฟ ูสง่เสรมิใหผู้รั้บบรกิารท้ังท่ีเจบ็ปว่ยและสขุภาพดใีหส้ามารถ
ทำากิจกรรมการดำาเนินชีวิตประจำาวันได้อย่างเต็มศักยภาพและมีความสุข

Q: อย�กจะรู้ว่� “กิจกรรมบำ�บัด” เรียนกี่ปี เรียนที่ไหน
A: สาขากิจกรรมบำาบัด เรียนทั้งหมด 4 ปี เรียนที่ศาลายา

Q: เรียนจบกิจกรรมบำ�บัดแล้วส�ม�รถเรียนต่ออะไรได้บ�้ง
A: ศึกษาต่อระดบัปรญิญาโท เอก สาขากิจกรรมบำาบดั ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ
ศึกษาต่อสาขาที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ

Q:  “นักกิจกรรมบำ�บัด” ทำ�ง�นอย่�งไร
A: นักกิจกรรมบำาบัดจะใช้ความรู้ทั้งทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องโครงสร้างและการ
ทำางานของร่างกายและศิลปะในการเข้าใจมนุษย์ในการทำางาน เพ่ือให้ผู้รับบริการ
ของเราสามารถดำาเนินชีวิตได้อย่างมีเป้าหมาย รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และสามารถ
ทำากิจกรรมได้ตามความสนใจอย่างมีความสุข ในการทำางานของนักกิจกรรมบำาบัด
จะทำางานตามมาตรฐานและจรรยาบรรณของวิชาชีพ

Q:  กลุ่มผู้รับบริก�ร ผู้ป่วยของนักกิจกรรมบำ�บัดเป็นใครบ้�ง
A: นักกิจกรรมบำาบัดทำางานกับคนทุกช่วงวัย คือ ต้ังแต่เด็กทารกจนไปถึงผู้สูงอายุ 
หรอือาจจะเริม่ไดต้ั้งแตเ่ดก็ยงัอยู่ในทอ้งเลยก็วา่ได ้ประเภทของผูร้บับรกิาร อย่างเช่น 
เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า เด็กกลุ่มออทิสติก ดาวน์ซินโดรม บกพร่องทางสติปัญญา 
กลุ่มเด็กสมองพิการ เด็กสมาธิสั้น และเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียน ถ้าเป็น 
กลุม่ผู้ ใหญ่จะเปน็กลุม่ทีม่คีวามบกพร่องในการเคลือ่นไหว อัมพาต กลุม่ที่ไดรั้บบาด
เจบ็ของแขนและมอืสง่ผลตอ่การทำางาน กลุม่ทีบ่กพรอ่งทางการสือ่สาร ความรู้ความ
เขา้ใจ ความจำา กลุม่ท่ีมีความบกพร่องทางจติสงัคม กลุม่ผูส้งูอาย ุกลุม่ความบกพร่อง 
ในการกลืนหรือรับประทานอาหาร และยังมีอีกเยอะมากที่นักกิจกรรมบำาบัดจะเข้าไป
ทำางานด้วย

• สมาคมที่ประชุมอธิการบดีแห่งประเทศไทย  
 เว็ปไซต์ http://a.cupt.net

• ระบบคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา TCAS  
 เว็ปไซต์ http://tcas.cupt.net

• การคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ม.มหิดล  
 เว็ปไซต์ http://admission.mahidol.ac.th

• คณะกายภาพบำาบัด ม.มหิดล เว็ปไซต์ www.pt.mahidol.ac.th

หลังจากที่ได้เรียนรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากในชั้นเรียน ต่อมาเป็นข้ันตอนที่
จะทำาให้นักศึกษากิจกรรมบำาบัดได้เพิ่มพูนประสบการณ์ทางคลินิก โดยการนำาความรู้
ที่ได้เรียนมาประยุกต์ใช้จริงในการปฏิบัติงานทางคลินิก โดยการฝึกงานนั้นจะแทรกอยู่
ในรายวิชาในแต่ละชั้นปี รวมตลอดหลักสูตร กว่า 1,000 ชั่วโมง

นอกจากจะได้นำาความรู้มาประยุกต์ใช้แล้ว ยังเป็นการเตรียมความพร้อม ทำาให้ 
นักศึกษามีความมั่นใจที่จะสามารถนำาองค์ความรู้ ไปประกอบอาชีพต่อไปในอนาคต

หลังจากเรียนจบกิจกรรมบำาบัด นักกิจกรรมบำาบัดต้องสอบใบประกอบโรคศิลปะ 
ที่จัดสอบปีละ 1 ครั้ง และสามารถเลือกทำางานได้หลากหลายตามความสนใจ เช่น

• นักกิจกรรมบำาบัดในโรงพยาบาลของรัฐ เอกชน โรงพยาบาลเฉพาะทาง และ
โรงพยาบาลชุมชน

• นักกิจกรรมบำาบัดในศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพคนงานทุกช่วงวัย
• นักกิจกรรมบำาบัดในโรงเรียนสังกัดของรัฐบาล เอกชน และโรงเรียนนานาชาติ
• นักกิจกรรมบำาบัดในคลินิกเอกชน
• เปิดคลินิกกิจกรรมบำาบัด
• ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ
• หน่วยงานอื่นๆ ที่เปิดรับ
สาขาวิชาชีพนักกิจกรรมบำาบัด ปัจจุบันมีการเปิดสอนเพียงสองสถาบันใน

ประเทศไทย ทำาให้เกิดความขาดแคลนเป็นอย่างมาก ดังนั้น จึงเป็นสาขาที่เรียนจบแล้ว
จะมีงานทำา 100% 

ค้นห�ข้อมูลเพิ่มเติม

ก�รฝึกปฏิบัติง�นท�งคลินิก

โอก�สก�รทำ�ง�นในอน�คต



กิจกรรมบำาบัดคืออะไร? วิชาที่น่าสนใจ
“กิจกรรมบำ�บัด” หมายความว่า การกระทำาเก่ียวกับความสามารถของบคุคล 

ที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย จิตใจ การเรียนรู้ และการพัฒนาเก่ียวกับเด็ก  
โดยกระบวนการตรวจประเมิน ส่งเสริม ป้องกัน บำาบัด และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ให้สามารถทำากิจกรรมต่างๆ ได้ เพ่ือให้บุคคลสามารถดำาเนินชีวิตได้ตามศักยภาพ 
โดยการนำากิจกรรม วิธีการและอุปกรณ์ที่เหมาะสมมาเป็นวิธีการในการบำาบัด  
(จากพระราชกฤษฎีกากำาหนดใหส้าขากิจกรรมบำาบดัเปน็สาขาการประกอบโรคศิลปะ
ตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.2542 และ พ.ศ.2545)

หลักสูตรกิจกรรมของเราเริ่มที่คณะกายภาพบำาบัด มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปี 
พ.ศ. 2551 บุคลากรทางกิจกรรมบำาบัดของเรา คืออาจารย์และนักกิจกรรมบำาบัด 
ที่มีคุณสมบัติและประสบการณ์ในการให้การศึกษาสำาหรับวิชาชีพกิจกรรมบำาบัด  
รวมถึงกระบวนการบำาบัดและการวัดผลในหัวข้อทักษะชีวิต และการมีส่วมร่วมใน 
บริบททางร่างกาย จิตสังคมและสิ่งแวดล้อม

เปิดรับนักศึกษาตามระบบการคัดเลือกเข้าศึกษาระดับอุดมศึกษา หรือ TCAS

ผู้ที่สำาเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเท่า สายวิทยา
ศาสตร์และคณิตศาสตร์ มีคุณสมบัติทั่วไปและคุณสมบัติเฉพาะตามระเบียบการ
สอบคัดเลือกของสำานักงานคณะกรรมการ อุดมศึกษา และ/หรือตามประกาศของ
มหาวิทยาลัยมหิดล

หลักสูตรวิทย�ศ�สตรบัณฑิต ส�ข�กิจกรรมบำ�บัด

ก�รคัดเลือกผู้เข้�ศึกษ�

คุณสมบัติของผู้เข้�ศึกษ�

1. อธิบายจำาแนกกิจกรรมการดำาเนนิชวิีตในบริบทของผูรั้บบรกิาร ครอบครัว 
และชุมชนได้

2. ประยุกต์โมเดลทางกิจกรรมบำาบัด กรอบอ้างอิง และทฤษฎี สู่ปฏิบัติงาน
โดยอิงกิจกรรมการดำาเนินชีวิต เพื่อการบำาบัดรักษาและผลลัพธ์ที่คาดหมายจาก
การบริการ

3. ตระหนกัถึงความเปน็ผูน้ำาแหง่ตน จริยธรรมในวิชาชีพ ระเบยีบกฎหมาย และ
มาตราฐานการปฏิบัติงานทางกิจกรรมบำาบัดแก่ผู้รับบริการ

4. วิเคราะห์หลักฐานเชิงประจักษ์ และการให้เหตุผลทางคลินิก เพื่อนำามา
ประยุกต์และเกิดประโยชน์ต่อผู้รับบริการทางกิจกรรมบำาบัด

5. ประเมินสมรรถนะของมนุษย์ในความสามารถทางด้านร่างกาย จิตสังคม 
การรียนรู้ และการพัฒนา ตลอดช่วงวัย

6. สร้างทกัษะความชำานาญในการวิเคราะห ์กิจกรรมการดำาเนนิชวิีต/กิจกรรม 
ในการให้บริการทางกิจกรรมบำาบัด

7. ออกแบบการฝึกปฏิบัติงานโดยอิงกิจกรรมการดำาเนินชีวิตสำาหรับผู้รับ
บริการหย่อนสมรรถภาพทางกาย จิตสังคม การเรียนรู้ และพัฒนาการให้เหมาะสม
กับสุขภาวะในบริบทของครอบครัว และชุมชน

8. สะท้อนของผลลัพธ์ของการฝึกปฏิบัติงานโดยอิงกิจกรรมการดำาเนินชีวิต
ต่อผู้รับบริการ ครอบครัว และสังคม

9. สร้างมุมมองความคิดใหม่จากบทเรียนและงานวิจัยทางกิจกรรมบำาบัด

การศึกษากิจกรรมบำาบัด ได้ถูกออกแบบโดยใช้ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ขยาย
จากวัตถุประสงค์ของการศึกษา เพื่อมาเป็นข้อกำาหนดของหลักสูตรและรายวิชา  
รวมทั้งโครงสร้างและเนื้อหาในหลักสูตร เพื่อให้เชื่อมโยงกับแนวทางการจัดการเรียน 
การสอน สู่กลวิธีการประเมินที่เหมาะสมแก่นักศึกษา ผ่านอาจารย์ และเจ้าหน้าที ่
สนันสนุนที่มีคุณภาพ สู่คุณภาพของนักศึกษา พร้อมการสนับสนุนโดยอาศัย
สิ่งอำานวยความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน เพ่ือให้เกิดคุณภาพและผลลัพธ์ที่ดี  
ผ่านการขับเคลื่อนจากการใช้ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังเป็นตัวตั้ง เชื่อมโยงเข้าสู่
ทุกมิติของการเรียนการสอน

อัตราการสอบผ่านใบประกอบวิชาชีพในปี 2560 100%

คุณสมบัติบัณฑิต

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร

• ชัน้ปทีี ่1 เฟรชชี ่ไดเ้รียนวิชาพ้ืนฐาน เชน่ เคมี ชวีวิทยา แคลคูลสั จติวทิยา ฯลฯ 
และวิชาชีพที่น่าสนใจชื่อ รากฐานของกิจกรรมบำาบัด

• ชั้นปีที่ 2  จะได้เรียนวิชาที่เข้มข้นขึ้น เช่น กายวิภาคศาสตร์ (Anatomy)  
ประสาทกายวิภาคศาสตร์ (Neuroanatomy) และเรียนวิชาทางกิจกรรมบำาบัด เช่น 
การประเมินขั้นพื้นฐานสำาหรับนักกิจกรรมบำาบัด จลนศาสตร์ (Kinesiology) ฯลฯ

• ชัน้ปทีี ่3 จะไดเ้รียนรูวิ้ชาชพีทางกิจกรรมบำาบดัมากขึน้ เชน่ วชิา กิจกรรมบำาบดั
จติสงัคม กิจกรรมบำาบดัทางสขุภาพร่างกาย กิจกรรมบำาบัดในเดก็และวยัรุ่น กิจกรรม
บำาบัดในผู้สูงอายุ ฯลฯ และ เริ่มฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกเป็นครั้งแรก

• ชั้นปีที่ 4 ปีสุดท้าย นักศึกษากิจกรรมบำาบัดจะได้เรียนวิชาที่น่าสนใจ เช่น 
กิจกรรมบำาบัดในชุมชน ทักษะการให้เหตุผลทางคลินิก สัมมนากิจกรรมบำาบัด 
โครงการวิจัยทางกิจกรรมบำาบัด และฝึกปฏิบัติงานทางคลินิก ฯลฯ ชั่วโมงในการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกตลอดหลักสูตร1,000


